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El uso de nuevas tecnologias
es un magnifico estimulo para la mente

Transmitirnos informacién, en suma, comunicarnos es un fenémeno
esencial en nuestra sociedad, una sociedad en la que la instantaneidad
casi se considera tardanza. Conocer sobre “el otro” o que este sepa de
nosotros © sobre nosotros, telefonearnos, cruzar mensajes, pasear por
internet o tener acceso a las multiples programas, aplicaciones y otros
elementos, se hace cada vez més Util y necesario. Tanto que si no esta-
mos en estos usos tecnoldgicos podria decirse que nos quedamos fuera
de este mundo.

Siempre se nos ha dicho que para las personas mayores estar comunica-

S DR. JOSE A.
dos con sus allegados, o tener la posibilidad de hacerlo, puede ayudarles | 3oe2 TRiGo

de una forma muy importante a paliar o a combatir la soledad y a gene-  presidente de la Sociedad
rarles sentimientos de seguridad. Pero también el uso de nuevas tecno-  Espafiola de Geriatria

logfas (las llamadas tecnologfas de informacion y conocimiento o “TIC”), ¥ Gerontologia (SEGG).

puede suponer un magnifico estimulo para la mente, una forma de disfrutar y estar “conectados” con
el mundo, informarnos, aprender cosas nuevas....
Nunca es tarde para aprender algo nuevo, manejar un teléfono mévil de los llamados inteligentes
(smartphones), navegar por intemet, movernos por las redes
EL APRENDIZAJE DE LAS  socialesy tantas otras oportunidades de participar y sentimos
NUEVAS TECNOLOGIAS  Participes que se nos abren cada dia y que estén a un solo
PUEDE SER FACIL, ATRACTI- “clic” del ratén de nuesjrro ordenador o un solo toque de
una tecla de nuestro teléfono. El aprendizaje de estos nue-
VO E INCLUSO DIVERTIDO vos usos, lejos de ser complicado, puede ser facil, atractivo e
incluso divertido. Todo ello lo persigue esta guia de §Cémo
usar los nuevos teléfonos méviles? Que ahora tenemos el placer de poner en sus manos y que en esta
nueva edicion se debe, una vez més, al mecenazgo y a la apuesta que por el mundo de las personas
con diversidad funcional y el de las personas mayores hace la Fundacién Vodafone Espana.
Desde la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia queremos felicitar a la Fundacion Vodafone
Espana por esta extraordinaria, al tiempo que muy (til, iniciativa. También agradecerle los esfuerzos
de todo tipo que realizan para desarrollar dispositivos y programas que nos ayudan a los profesionales
a una mejor comunicacién y conocimiento de nuestros pacientes y sus problemas. Nuestro reconoci-
miento a quienes, como ellos, consideran que nuevas tecnologias en telefonia mévil y otras ayudan
a un envejecimiento mas satisfactorio y participativo, objetivo que compartimos desde la Sociedad
Espariola de Geriatria y Gerontologia.
A todos ustedes, queridas y queridos lectores, animarles a que usen y disfruten de esta Guia que les
ayudard, a buen seguro, a sentirse mas cerca de los suyos por medio del uso de la telefonia movil.

Sociedad Espafiola

\ ‘4,/\3‘ de Geriatria y Gerontologia



NUESTRO ENTUSIASMO

Es nuestra prioridad mejorar y adaptar

nuestros dispositivos moviles

a las personas mayores y con discapacidad

La Fundacién Vodafone Espafa ha centrado toda su actividad en
la utilizacion de las tecnologias de la informacion y comunicacion
(TIC) para la promocién de la vida independiente y la autonomia
personal de las personas mayores y aquellas que presentan algin
tipo de discapacidad, mediante el desarrollo de programas de
formacién y sensibilizacion. También resulta prioritario para noso-
tros mejorar y adaptar nuestros dispositivos méviles mediante el
desarrollo de aplicaciones accesibles especialmente dedicadas a
las personas mayores y personas con discapacidad. En resumen,
podemos decir que ponemos todo nuestro entusiasmo en promo-
ver la accesibilidad més amplia a las TIC mediante el paradigma
"disefo para todos”.

Investigaciones socioldgicas de carécter cuantitativo y cualitativo
realizadas en toda la geografia espafiola, nos indican que hoy una

parte mayoritaria de nuestros mayores se sirve de la telefonia
PONEMOS TODO  movil, y gracias a ésta ha reducido su soledad e incrementado
su seguridad. Y también sabemos que ese uso es bastante ba-
sico de manera que no se aprovechan todos los servicios, es-
pecialmente en esferas relacionadas con la sanidad y las per-
sonas mayores: nuevas aplicaciones y dispositivos que generan
posibilidades muy amplias a la hora de facilitar el acceso a la
comunicacion audiovisual, Internet, asi como servicios especiales enfocados a la salud, la edad

EN PROMOVER LA
ACCESIBILIDAD

y la discapacidad.

Ahora bien, las TIC han seguido un camino convergente de manera que con un Unico disposi-
tivo mévil inteligente, el “smartphone”, una persona mayor puede acceder a un conjunto muy
amplio de servicios que se detallan en el texto-guia que ofrecemos. Pero el manejo de estos
“smartphone” no siempre resulta evidente para una mayoria de estas personas y por ello es

necesario realizar una formacién adecuada y personalizada.

Quiero agradecer el apoyo que brinda la Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia a esta
iniciativa. Se trata de un apoyo expreso, pero también ese apoyo nos compromete ain méas con

FRANCISCO ROMAN
Presidente de Vodafone
Espaiia y de la Fundacion
Vodafone Espana.

las personas mayores, reto que asumimos con gusto y con gran responsabilidad.

Fundacion ‘

Vodafone

Espafia




El smartphone

{QUEESUN
SMARTPHONE?

Se llaman teléfo-
nos inteligentes
(smartphones en
inglés) a los telé-
fonos moviles que
permiten hacer mu-
chas més cosas que
un teléfono movil
convencional.

Los smartphones
sirven para navegar

Photo gallery

por Internet y para
usar aplicaciones
que dependen de su
conexién a la red.
Para manejar todos
estos programas y
sus funciones, los
smartphones llevan
instalado un sistema
operativo determi-
nado. Aunque hay

Organizer Interet

s 194 X

Business Help Security.

oY

Search Certificates. Downloads'

® o

Messages

muchos modelos

de teléfonos inteli-
gentes con distintos
sistemas operativos,
la mayor parte del
mercado lo acapa-
ran los dispositivos
con sistema Android
(Huaweli, htc, etcéte-
ra) y los iPhone con
sistema iOS.
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El smartphone

¢COMOES UN
SMARTPHONE?

EN UN SMARTPHONE HAY UNA SERIE DE BOTONES
EXTERNOS Y CONEXIONES COMUNES. SU UBICACION PUEDE
CAMBIAR SEGUN EL MODELO, PERO SU FUNCIONAMIENTO
ES MUY PARECIDO EN TODOS LOS TERMINALES.

OBJETIVO DE LA CAMARAY FLASH @
Se encuentran en la parte posterior del teléfono.

AURICULAR @
Mediante él escucharas perfectamente las conversaciones telefonicas.

CAMARA FRONTAL @
Se encuentra en la parte anterior del teléfono.

BOTON PARA SUBIRY BAJAR EL VOLUMEN @
Podrés escoger el tono de las llamadas, de la mUsica que escuches con el teléfono,
de las alarmas, etcétera.

BOTON DE ENCENDIDO Y APAGADO @
Para encender hay que mantenerlo presionado unos segundos. También para
apagar, aunque en ese caso nos aparece un menu de opciones, entre las que esta
la de apagar.

RANURAS PARA TARJETASIMYSD @
En ellas se introducen la tarjeta SIM y la tarjeta de memoria SD de nuestro teléfono.

ENTRADA AURICULARES @
Sirve para enchufar tus auriculares y el manos libres sin molestar a tu vecino.

RANURA PARA CARGAR LA BATERIA DEL TELEFONO @

La bateria es la que da autonomia al dispositivo y necesita
ser recargada segun la intensidad de uso.

ALTAVOZ @
Se encuentra en la parte de abajo del teléfono.




HUAWEI

HUAWEL




El smartphone

ENCENDEREL
SMARTPHONE

Una vez hayamos presionado el botdn de encendido que esté en el
lateral del teléfono, veremos pasar pantallas de introduccién (con el
logotipo de los fabricantes y de la compaiiia) y llegaremos a una pan-
talla como la que vemos en la imagen en la que se nos pide el PIN.

10

PIN'Y PUK

El PIN es un niimero
secreto para impedir que
nadie use nuestro telé-
fono. Es un nimero que
tendremos que recordar,
pues en caso de intro-
ducirlo erréneamente 3
veces seguidas, el telé-
fono se bloqueara. Para
desbloquearlo debemos
intruducir el nimero PUK
que es un cddigo de
ocho digitos con el que
puedes desbloquear la
tarjeta SIM en el caso de

PIN: 2890
PUK: 765574

que hayas introducido de
manera errénea el PIN
tres veces.

La secuencia que debes
introducir en tu terminal
para desbloquear la SIM
es: **05* PUK*ndmero
nuevo PIN#
Siintroduces el PUK
més de diez veces mal,
|la tarjeta SIM quedara
inutilizada. En este caso
deberés acudir a un dis-
tribuidor para conseguir
una tarjeta nueva.

LLAMADA DE EMER

HUAWEI




RECUERDA

Los smartphones

son tactiles.

Esto significa

BATERIA

Para que el mévil se

que hay

encienda, ha de estar que pu|5ar

cargada la bateria. Por

tanto, si es la primera suavemente

vez, asegurémonos de

haber puesto el disposi- los botones

tivo a cargar tal y como

se sefiala en el manual con e| dedo

de instrucciones.

La duracion de la bate- directamente

ria depende del tiempo I
de usoy de las aplica- sobre la pantalla.

ciones que se usen.

o dudamos si hemos tecleado bien, siem-
pre podemos pulsar el botén de borrar.
Cada vez que lo apretemos, borrara el
Ultimo ndmero introducido.

LLAMADA DE EMERGENCIA

Podremos llamar al teléfono de
emergencias 112 con el mévil bloqueado,
si no conocemos el nimero PIN.

LLAMADA DE EMERGENCIA




=

El smartphone

ICONOS
PANTALLA

En la pantalla inicial, la primera y principal que vemos cuando el telé-
fono ha terminado de encenderse, nos encontraremos con una serie
de dibujos o graficos.

PARA HACER LLAMADAS

Pulsando también aparecera el listado de contactos
y registro de llamadas.

CONTACTOS

Es donde guardamos los nombres y nimeros
de nuestros contactos (pag. 20).

MENSAJES DE TEXTO

Tocando este icono podras escribir mensajes cortos
de texto.

INTERNET

Es el botdn de acceso a la navegacion en la red.
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BARRA DE NOTIFICACION ES

12:20%"

2Gmatl ;-

Play Store Doikuntzak

©

Kamera

MENU
PRINCIPAL

PN INDICADOR
DE COBERTURA WIFI

Las barras blancas indican la intensidad de la
sefial inaldmbrica de Internet que nos llega al
teléfono.

BLUETOOTH

Sistera inaldmbrico para conectarte
con otros dispositivos.

INDICACION TIPO DE RED

Conexion de datos mediante tarjeta
del teléfono indicando tipo de red conectada,
4G/3G/2G.

INDICADOR
DE COBERTURA

Para poder hablar por mévil, necesitamos que
las antenas de telefonia nos ofrezcan cobertura
en el lugar en el que estemos. Las barras de

este grafico nos indican de cuanta cobertura
disponemos. Cuando no hay barras en él o solo
hay una o incluso dos, es posible que nos cueste
hacer o recibir llamadas.

MUESTRA LA BATERIA
QUE QUEDA

Cuando la baterfa esta vacifa y ya no queda
color blanco es que esté a punto de terminarse.
El smartphone suele avisar cuando queda un
porcentaje inferior al 20%.

(P22d RELOJ DIGITAL

NFC

Sisterna de comunicacion inalambrica

(pagos, identificacion, comparticion de datos. ..).

13,



El smartphone

HUAWEI

Llamar es tan sencillo como pulsar sobre el icono del teléfono. Al ha-
cerlo aparece un teclado tactil con los nimeros del 0 al 9. En el mismo
podemos proceder a marcar el nimero que nos interese y, posterior-
mente, pulsar sobre el botén verde con el dibujo de un teléfono que
estd justo debajo del teclado numérico para establecer la conexién.

e ASEGUREMONOS

de que esta seleccionada la funcién“Llamadas”.

pr—— )

Llamadas Contactos Mensajes

PULSAR

Solo limadas de merfencia una vez hayamos tecleado todo el nimero.
El registro de llamadas [esta vacio \/O L\/E R A |_ TEC LA DO ._
Al pulsar volveremos al teclado del teléfono.
1 2 3
[e]e) ABC DEF
4 5 6 que vemos en este menu es la de activar

@
z
<
=
z

MNO

el"Altavoz’, para que se oiga
8 9 en altoy pueda ser escuchado
TUvV WXYZ K

por varias personas.

o
fe)
3
»

1
0 #
® + (
: V" DURANTE LA LLAMADA
[ ] = la pantalla del teléfono o
es como esta. Para colgar la llamada,
m basta con pulsar en el botén rojo de finalizar.
HUAWEI ‘




LLAMANDO

]

890233212
Alberto Martin

B ®

Calendario Bloc de notas

o

a

Contactos

HUAWEI

15,



El smartphone

890233212

Alberto Martin

RECIBIR
LLAMADAS

Responder llamadas es muy sencillo. Cuando suene el aparato, nos apa-

HUARVEI J
RECHAZAR ACEPTAR
LLAMADA LLAMADA
[ J
ENVIAR MENSAJE

rece una pantalla con dos teléfonos. Si queremos descolgar la llamada,
arrastramos el dedo sobre el teléfono verde y ya podremos hablar. Sin

embargo, también puede ser que no
qgueramos hablar, en cuyo caso pode-
mos interrumpir la llamada haciendo
la misma accién sobre el teléfono
rojo.

HUAWEI




890233212

Albertc Martin

HUAWEI

Al contestar la llamada o al colgar, en
la pantalla nos apareceréan una serie
de iconos que nos permitiran realizar
diversas funciones mientras tenemos
en linea la conversacion:

ANADIR LLAMADA
RETENER LLAMADA
SILENCIAR

BLOC DE NOTAS
ACCEDER A CONTACTOS

ACTIVAR ALTAVOZ (MANOS LIBRES)

MOSTRARTECLADO
FINALIZAR LLAMADA

LLAMADA PERDIDA

ICONO DE LLAMADA
PERDIDA

Habréa ocasiones en que no ha-
yamos oido o podido responder
una llamada. Es lo que se cono-
ce como una “llamada perdida”.
Sin embargo, el teléfono nos

lo notifica para que estemos
avisados y podamos devolver la
llamada si queremos.

17,



El smartphone

18)

GUARDARNUMEROS
EN LA AGENDA
DE CONTACTOS

En la agenda o icono

de contactos se puede
guardar el nombre, el ni-
mero de teléfono, el correo
electronico, el domicilio

y otros datos de nuestros
contactos.

Al entrar en la agenda

Contacto de Teléfono v

veremos un recuadro
blanco con un botdn

con un signo mas (+). o
Movil
Pulsamos sobre ese

; Anadir nimero de teléfono
botdén y nos aparece un

formulario como el de la Particular

imagen para introducir Afiadir correo

el nombre, el nimero de Incluir en grupo

teléfono, la direccién de Tono de llamada Predeterminado

correo electrénico y otros
datos. Finalmente pul-
samos Q y el contacto HUAWEI

queda almacenado. ,, )




Grupos

Contactos que se muestran 1

: | Alberto Martin
[ | Alfonso Lépez
' | Ana Fernandez

) Azahar Torné

Para llamar a un contacto,
pulsamos primero sobre
el icono de contactos.
Nos sale entonces la

lista de todos nuestros
contactos ordenada
alfabéticamente. Si con el
dedo hacemos un movi-
miento de arrastre iremos
bajando o subiendo por
la lista.

Al llegar al nombre que
buscamos, pulsamos una
vez sobre él: se abre en-
tonces un cuadro como
el de laimagen. Basta en-
tonces con pulsar sobre
el contacto para iniciar la
llamada.

Alberto Martin

ﬁlberto Martin < Enviar mensaja<

Predeterminado

Tono de llamada

HUAWEI
)
PULSAR
PARA
INICIAR LA &
LLAMADA
TAMBIEN PODEMOS @—
MANDARLE UN MENSAJE, S|
LO PREFERIMOS, PULSANDO

EN EL ICONO DEL SOBRE

19,



El smartphone

ESCRIBIR
MENSAJES

EN ESTE CAMPO
SE ESCRIBE r——
Kemera ELTELEFONO
DEL DESTINATARIO
(3]
1 HUAWEI
S ADJUNTAR
Ademés de llamadas, los teléfonos AL MENSAJEUN
moviles nos permiten mandar mensa- ARCHIVO (VIDEO,
P DOCUMENTO, @—
jes de texto. Para escribir un mensaje CANCION, FOTO..)
nuevo, pulsaremos sobre el icono a
de la pantalla principal. Nos apare-
cerd entonces una lista con todos AL PULSAR SOBRE
los mensajes recibidos y un icono. Si CUALQUIER CAMPO
ulsamos sobre este icono nos sale EN BLANCO,
P APARECEUN ~ &
una pantalla para escribir texto. TECLADO TACTIL
EN LA PANTALLA

R | s 7ﬁ

Llamadas Contactos Mensajes




TAMBIEN

PODEMOS

_ SELECCION

Mensaje nuevo NARLO

DE NUESTRA

LISTA DE

CONTACTOS
. PULSANDO

ﬁ(lﬁ?i?rto Martin <{ o SOBRE ESTE

BOTON

o

‘ CAMPO
‘ —® DETEXTO

PARA ESCRIBIR
EL MENSAJE

UNAVEZ
ACABADO

DE ESCRIBIR
ELTEXTOY
SELECCIOX
NADO EL
DESTINATARIO,

PULSAREMOS
TR
% i D ENEE G

HUAWEI

n



El smartphone

)

HACER FOTOS
Y VIDEOS

Nuestro teléfono movil tam-
bién tiene las opciones de
cémara de fotos y cdmara de
video. A ambas se accede
desde el icono de la cdmara
de fotos que aparece en el
menu principal.

Tanto la cdmara de fotos
como la cdmara de video
nos ofrecen diferentes
opciones como la de girar
la cdmara para enfocarnos

a nosotros mismos, el flash
para iluminar en la oscuridad
y la posibilidad de retocar
nuestras fotos o videos o de
incluir efectos especiales.

La configuracién de la
opcién de la cdmara puede
variar dependiendo de los
terminales.

ICONO PARA ACCEDER A LA CAMARA

Chrome

& O

Play Store Ajustes Cappara

o N

HUAWEI




FILTRO

AUTOMATICO
1 SECUENCIA
FOTOGRAFICA
A
F )
@ s ®

HUAWEI

GALERIA
FOTOS

HACER FOTO

FLASH

GIRAR
CAMARA

AJUSTES

GALERIA
VIDEOS

GRABAR
VIDEO

ESPECIALES

EFECTOS
23



El smartphone

ONECTARSE
AINTERNET

Para acceder con el smartphone a Internet, des-
cargar programas y sacar todo el partido al ter-
minal, se requiere una conexion a Internet. Hay
dos formas de estar conectado, que ademéas sor

complementarias.

Una es via wifi y la otra es por tecnologia 3G/4G,

que es la que suministra el operador
mediante tarjeta y permite llamar en
cualquier lugar. Si en casa o en otros
lugares en los que estemos habitual-
mente tenemos una conexion a Inter-
net con red inaldmbrica (por medio
de un router), podemos aprovecharla
para conectarnos con nuestro movil.

Puede parecer un poco complicado,
pero sélo hay que seguir estos pasos:

Seleccionamos
el apartado wifi.

2

Play Store

o

Ajustes

HUAWEI

PULSAR SOBRE
AJUSTES

Redes inalambricas y redes

Wi-fi

Bluetooth
Administracion de...
@ Mas

Dispositivo

@ Estilo de pantalla principal

Pantalla

WLAN-01

No

Estandar




- ,

- f—
/ \‘
Activar o desactivar - .
= wi (¢
Redes disponibles
WLAN-01 =
WLAN-02 o
ARadir red.. Intensidad de sefial
Baja calidad
Seguridad
WPA2 PSK
s D
Q = =
Buscar  WirFiDiecto Mend Mostrar opciones avi nzadas
HUAWEI

Debemos seleccionar la que

Cancelar Establecer conexion
lleve el nombre de la nuestra.
:Cémo lo sabemos? Muy sen-
cillo: debajo del router hay una
placa con el nombre de la red
y la contrasena (a menos que
HUAWEI

alguien lo haya cambiado).

@
INTRODUCIR CONTRASENA
Nos pediré la contrasefa de la red 5
wifi a la que queremos conectar-
nos. En caso de encontrarmnos fuera
de nuestro hogar, la contrasena

nos la facilitara el local si dispone Las lineas nos indicaran la poten-
de wifi para sus clientes. cia de la conexién de la red wifi.




El smartphone

26)

N

ACCESO
AINTERNET

D

Chrome

©)

J

¢COMO UTILIZARLO?

Tan sencillo como pulsar sobre
el botdn de Internet, ubicado
en el menu del teléfono, cuyo
icono representa una bola del
mundo. Una vez dentro, sélo

hay que escribir lo que nece-

sitemos buscar sobre la barra

del navegador y pulsar sobre
la lupa o bien sobre el botén

de "ir".

El navegador predeterminado de An-
droid, ademas de ser muy sencillo e in-
tuitivo, presume de ser el mas utilizado
del mundo; aunque cada vez son mas
los usuarios que instalan Google Chro-
me en sus smartphones, por su mane-
jabilidad, su sistema de navegacion por
pestanas y su atractivo aspecto.

De cara a los usuarios mayores, Google
Chrome ofrece, ademas, la ventaja del
zoom automéatico que permite que, al
pulsar en una zona donde hay varios en-
laces, de forma instantanea, se amplie
la imagen, ayudandoles a seleccionar el
enlace deseado con mayor precision.

F ) } \

@ @
http://www.google.es :
= Laweb Imagenes 0 @

Google




CONFIGURARLA
CUENTA DE GOOGLE

Pulsar sobre el icono "GMAIL", escoger la opcién “CREAR CUEN-
TA" para configurar una cuenta nueva o introduce tus datos pul-
sando sobre “USAR CUENTA" si ya tienes una. Si hemos escogido
"CREAR CUENTA” introduciremos los datos que nos piden en

Afnade tu cuenta

Google

Inicia sesion para aprovechar
al maximo tu dispositivo. &

Introduce tu correo electrénico

iNecesitas ayuda para encontrar
tu cuenta?

0 crea una nueva cuenta

SIGUIENTE >

los cuadros de texto escribiendo con el teclado que aparecers, y - -

posteriormente pulsando sobre el tridngulo inferior derecho. Con-
tinuar pulsando en este tridangulo para pasar pantallas e introducir
los datos que nos pidan: contrasefa, pregunta de seguridad, etc.
Para terminar, pulsar una Ultima vez sobre dicho triangulo.

CORREO ELECTRONICO

@

ENTRAR AL CORREO

Desde tu smartphone podras acceder a tu cuenta de

Contrasefia

¢Has olvidado tu contrasefia?

SIGUIENTE >

HUAWE!

R correo habitual y, una vez configurada, para utilizarla sélo

tendras que pulsar sobre el icono correspondiente. ™

4
Se abrird una pantalla desde O

donde podrés comprobar tu ESCRIBIR CORREO
bandeja de entrada y redactar Se abrird una pantalla en la que
Correos nuevos. tendrés que introducir la direccién

de correo electrénico del destinata-
rio y el mensaje. También podrés

acceder a la agenda de contactos e

Principal importar el contacto deseado.

Social E==1

YouTube, Google+

Mensaje nuevo

Alberto Martin
Movil

Promociones @

Tiendas, compras, ofertas

a s

Preparacion del papeleo

o Juan Rodriguez Sanchez 13 de dul

Te adjunto los archivos que necesitabas para el

REDACTAR : [

Pulsar sobre el botén 0 y se iniciaré la pantalla || pe
de “redactar”, donde podré crear el mail. Dispo-
ne en la parte superior de los comandos répidos:

adjuntar, enviar y opciones avanzadas. heunie

Para




El smartphone

DESCARGAREINSTALAR
APP DESDE GOOGLE PLAY

Pulsa en el icono de Play Store en la _ ; S
pantalla principal. @ — !
1| (-
C > = Google play

Para buscar aplicaciones podréas hacerlo
mediante la lupa o a través de la pantalla
principal pinchando en “Aplicaciones”.

Juegos nuevos y actualizados

v .
EN LA PANTALLA PRINCIPAL encontraras —

MARVEL Future  $ Brain Dots. : Lifeline H

diferentes posibilidades para poder descar- Wik || e o
gar: aplicaciones, musica, libros, peliculas,
juegos... Pincha en “Aplicaciones”.

MARVEL

\’.’“.“J

netmc\rble

2 ELIGE LA APP que desees y haz clic Hoawel )
en el botdn “Instalar”. - -

HAZ CLICEN
“ACEPTAR” e
y en nuestro
dispositivo
se descargaré e
instalara
automéaticamen-

ot bk te la aplicacién u Googl Play Books

N b seleccionada

> desde Google e gt i
Play.
>
Lea sus libros th:: ::rc!tzl::xev momentoy en




DESINSTALAR
APLICACIONES
BBES YAINSTALADAS

L oo Para instalar aplicaciones y para
desinstalarlas debes hacerlo a través

@ @ @ de Google Play.

Descargas 935.004 & Libros y obras de Similar
consulta

Lea sus libros favoritos en cualquier momentoy en
cualquier lugar.

2" NOVEDADES
oS )

HUAWEI
J

@

ENTRA EN GOOGLE PLAY y dirigete
a la aplicacion que desees eliminary
pulsa en el botén “Desinstalar”.

@7

APARECERA UN CARTEL en el que nos preguntaré si queremos desintalar

la aplicacion. Para confirmarlo debemos pulsa en el botdn “Aceptar”.

TAMBIEN PUEDES DESCARGAR E INSTALAR
APLICACIONES MEDIANTE LOS CODIGOS QR

Para ello, debes bajar la aplicacion de cédigos OR (NeoReader OR &
Barcode Scanner) y, una vez la tengas bajada, entras en ellay enfocas
con la cdmara el cédigo QR de la aplicacion que quieras bajarte y
aparecera una direccion para proceder a la descarga.




El smartphone

30

APLICACIONES
RECOMENDADAS

NAVEGADORES

€
GOOGLE CHROME

Cracias a su tecnologia avanzada permite
navegar por Internet de una forma facil.

DU
iz GOOGLE MAPS

Nos permite la bisqueda de direcciones
y posibles rutas para acceder a ellas.

UTILIDADES

INKPAD

Block de notas desde el que podremos to
mar apuntes de todo lo que necesitemos.

Sh

| 4 SHERPA BETA
Servicio de asistencia por voz al que po

_|_demos preguntarle lo que queramos.

MEDIOS DE TRANSPORTE

MADRID METRO/BUS/

CERCANIAS

La mejor aplicacion para consultar los
trenes de Renfe ahora con un nuevo
nombre. Los trenes de media y larga
distancia en Espana al alcance de tu
mano.

YA TREN




HACER LA COMPRA

e FOTOLR @ - o R
ok Terl (. I
0,0 @
SUPERTRUPER CAMERA+

Compara precios escaneando el codigo de
barras. REDES SOCIALES
JUEGOS

APALABRADO
Es una version muy adictiva del cldsico Scrable.

Ofrece sudokus, crucigramas y otros juegos
logicos. ;

ALl (]

Podemos instalar todas las aplicaciones
de nuestras redes sociales favoritas (Twit
ter, Facebook.) y disfrutar de ellas en sus

e ¥ ENUMERADOS versiones para smartphone.

Juego matematico para potenciar habili LECTURA

dades.
CONSULTAS LINGUISTICAS

\\ \\ A E.":'l:';. :jl
COOL READER
Aplicacién para libros electrénicos.

Diccionario de la Real Academia Espafiola.




El smartphone

ESTAR SANO
Y EN FOR

Salir a correr con un entrenador personal
es posible.

CONTADOR
DE CALORIAS FATSECRET

Podemos controlar lo que comemos con
esta app.

OTRAS APLICACIONES
=

HERMES MOBILE

Hermes Mobile es una aplicacién para la co
municacion de personas con dificultades en
el hablay con capacidad de lectoescritura.
Ademas de la escritura libre, ofrece apoyos a
la comunicacion y opciones de personaliza
Cion para diversas necesidades de usuarios.

¢
©|m=

Sustituye la pantalla de inicio de cualquier
smartphone mostrando un disefio mas sen-
cillo, con un tamafio mayor de los iconos y
del texto.

Anade opciones avanzadas a los ajustes
predeterminados del teléfono como la
posibilidad de aumentar el tamario del
texto y las imagenes.

% PHONOTTO

Hace la pantalla de inicio mas visible y
mas accesible, con botones de gran ta
mano, grandes letras...

LUPA SMART MAGNIFIER

Ofrece la posibilidad de ampliar el texto
o la imagen que seleccionemos.

LINTERNA - TINY
FLASHLIGHT®

iUna linterna para tu dispositivo! Una
aplicacién de linterna increiblemente
simpley, a su vez, muy util. Podras utilizar
el flash de la cdmara de tu dispositivo a

modo de linterna/

o gl




MEDICAMENTO
ACCESIBLE PLUS

Permite la consulta de informacién ac
tualizada sobre los medicamentos, me
diante la captura del cddigo de barras
presente en su empaquetado habitual y
de un modo totalmente accesible .

v

TURgall

TUR4ALL

Desarrollada por Fundacion Vodafone Espaiia,

es gratuita y ofrece informacién sobre las con
diciones de accesiblidad de mas de 1.000 es
tablecimientos turisticos de toda Espana.

My well-being

MY WELL-BEING

Nos avisa cuando tomar medicinas, beber
agua o hacer ejercicio.

INSTANT HEART RATE

Podremos medir nuestros latidos, per
mitiendo conocer en 10 segundos el
ritmo cardiaco.

HELPTALK

Disefiada para personas con proble
mas de comunicacion. Ayuda a que
puedan expresarse a través del teléfo
no movil. Muy interesante para enfer
mos de Alzheimer.

Es un detector de caidas. Al detectar
una, realiza una llamada al teléfono de
emergencia predeterminado (hijo, ser
vicio de urgencias...) para pedir ayuda.

APPSccesibles

Otras apps accesibles y novedades en aplica-
ciones gratuitas para la vida independiente.

Fundacion
Vodafone
Espaia ‘4

R S W
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